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h sehe es als mein:

seit April

SKZ IST NACHBARSCHAFTS-
- KONTAKTSTELLE

Nadler, Netzwerkkoordinatorin

,Sondern auch allgemein An-
sprechpartner fiir altere Men-

schen und deren Angehdrige in
allen Fragen zu sein.”

Dank eines groBen Netzwer-
kes und guten Kontakten zu Am-
tern und Institutionen sowie Ver-
einen und Pflegediensten kann

Nicole Nadler genau die Hilfe he-

raussuchen, die speziell benétigt
wird. , Zudem realisieren wir Vor-
trage und Austauschtreffen, um
aufzukldren und zu informie-
ren — Uber neue Regelungen,
aber auch Themen, die Senioren
interessieren”, berichtet sie.

WIRKSAME UNTERSTUTZUNG
»Solange man kann, kann man

auch Hilfe leisten und so der Ge-
sellschaft auch etwas zurtickge-

mich sozial zu enga-
agt er. Deshalb ist er
er von 48 Nachbar-

len Zentr(g@hs (SKZ) in Delitzsch.

Seit 2018 gibt es das Projekt
Nachbarschaftshelfer und seit-
dem ist das SKZ auch anerkann-
te Nachbarschaftskontaktstelle.
.Als Kontaktstelle ist es nicht
nur unsere Aufgabe die Nach-
barschaftshelfer und Alitagsbe-
gleiter zu organisieren und mit
hilfesuchenden Senioren zu-
sammenzubringen “, sagt Nicole
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Nicole Nadler (Zweite von links) von der Koordinierungsstel-
le fiir Nachbarschaftshelfer & Alltagsbegleiter, begriiBt die
neuen Nachbarschaftshelfer und Nachbarschaftshelferinnen,

die kiirzlich ihren Grundkurs absolviert haben — einer von ih-

nen ist André Nestler.

Foto; Soziokulturelles Zentrum Delitzsch

ben”, findet André Nestler. Auf
die Idee ist er gekommen, da-sei-
ne Frau selbst einen Nachbar-
schaftshelfer an ihrer Seite hat.
,Ich finde das Projekt klasse und
sehe aus eigener Erfahrung, was
das bewirken kann. Daher habe
ich mich beim SKZ beworben und
meinen Grundkurs absolviert,”
Aufgabe  eines  Nachbar-
schaftshelfer ist es, pflegebedirf-
tige Senioren im Alitag zu beglei- -
ten und zu unterstiitzen, ,Und
zwar in Form gemeinsamer Akti-
vitdten wie zum Beispiel spazie-

ren gehen oder beim Einkaufen
helfen”, erklért Nicole Nadler. , Es
geht auch darum, den Senioren
Zeit, Aufmerksam und vor.allem
Freude zu schenken.” Das heiBt,
die Nachbarschaftshelfer schau-
en, was die Senioren individuell
brauchen. Das kénnen auch ge-
meinsame Gesprache sein oder
ein Spielnachmittag. ,Gleichzei-
tig bedeutet diese Hilfe eine Ent-
lastung ftr die Angehdrigen, die
indieser Zeit einfach mal durchat-
men und sich um sich selbst kim-
mern kénnen”, so die Netzwerk-

Angehdrigen an.

koordinatorin, Nicht unter die
Unterstitzung fallen pflegeri-
sche MaBnahmen ,und die
Nachbarschaftshelfer sind auch
keine Putz- oder Reinigungskraf-
te”, betont Nicole Nadler. Das sei
durch den Gesetzgeber so gere-
gelt.

UNTERSCHIED ZWISCHEN BEIDEN

Da sich der Nachbarschaftshelfer
um Senioren mit  Pflegegrad
kiimmert, ist es Voraussetzung
einen Grundkurz zu absolvieren &
_undallerdreiJahre einen Aufbau-
kurs. Dabei geht es um Basiswis-
sen zu Krankheits- und Behinde-
rungsbildern, zu gesetzli-
chen Regelungen und 4
praktische Hinweise flr &
die Tatigkeit. ,Diesen [8
Kursbendtigen unsere
Alltagsbegleiter
nicht”, erklart Sven Ka-
subek, Vorstandsvorsit-
zender des SKZ. , Alitagsbe-
gleiter tbernehmen dieselben
Aufgaben wie die Nachbar-
schaftshelfer: Sie geben kleine
Hilfestellungen, aktivieren vor-
handene Kompetenzen und star-
ken durch gemeinsame Aktivita-
ten die Mobilitat”, erklart er. Ein-
ziger Unterschied ist, dass die Se-
nioren mindestens 60 Jahre alt
sein missen und keinen Pflege-
grad besitzen durfen.

Aber das SKZ ermuntert die All-
tagsbegleiter  gleichzeitig den
Kurs zum  Nachbarschaftshelfer
zu absolvieren. ,Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass es man-
ches Mal sehrschnell gehen kann
und Senioren einen Pflegegrad
beantragen miissen. Dann kénn-
te der Alltagsbegleiter nicht mehr
vorbeikommen. Aber ist das Ver-
trauen einmal da, ist es doch

 Erster Selbsthilfe-Brunch am 7. November

Am 7. November gibt es im Soziokulturellen Zentrum Delitzsch,
 Kosebruchweg 14, von 10.30 bis 12.30 Uhr den ersten Selbst-
hilfe- Brunch. Unter dem Motto , Miteinander reden — fiir einander da
* sein" kbnnen sich Menschen treffen, die Hilfe bendtigen, mit Gleichge-
| sinnten austauschen und wertvolle Informationer erhalten. Zudem ste- -
" hen Nicole Nadler von der Koordinierungsstelle fiir Nachbarschafishelfer
" und Alltagsbegleiter sowie Tina Lauter vom Bemenmetzﬁdmd’safg
Ansprechpartnerinnen fiir alle Fragen zur Verfiigung. Im Unkostenbeitrag
! in Hohe von 5 Euro sind Essen und Trinken inklusive. e

_‘ Mail an nachbarschaftshilfe@soziokulturelles-zent

jekten Alltagsbegleiter und Nachbarschaftshelfer

Kasubek. Das zeigt, es ist egal
wie alt man ist, engagieren kon-
ne sich jeder ab 18 Jahren.

GEMEINSAMES AUSTAUSCHEN

Einmal im Monat bietet das SKZ
eine offene Austauschrunde an.
Immer am letzten Dienstag im
Monat kénnen sich Angehérige
und Hilfesuchende treffen, ge-
meinsam ins Gesprach kommen,
sich iber die eigene Situation und
die Erfahrung anderer austau-
schen und Gber Unterstitzungs-
maglichkeiten informieren.
Am 7. November startet ein
neues Veranstaitungsformat: der
Selbsthilfe-Brunch. ,Jeder, der
Hilfe bendtigt, kann vorbeikom-
men sich mit Gleichgesinnten
austauschen”, erklart Sven Kasu-
bek. Manchimal sei es einfach gut
Zu wissen, dass man nicht alleine
st
Binmal im Vierteljiahr gibt es
ein Treffen aller Alltagsheg\eiter
und Nachbarschaftshelfer -
ebenso zum Austausch unterei-
nander und um Uber neue Ge-
setze ader Varschriften zu infor-
ieren. ]
Den Tag der Nachbarn imn Mai
nutzt das SKZ auch um \nren eh-
renamtlichen Aktiven Danke zu
sagen. ,Wir erhalten imrmer
positive  Ruckmeldungen  von
unseren Senioren und wie W\ch-
tig diese Unterstitzung flr sie
ist", sagt Micole Nadler. Sie sehe
auch einen wachsenden Bedart.
SWir bekommen inmer wiedes
Anfragen. Aber wir wissen auch,
dass es noch mehr Mensenen
gibt, die Hilfe benatigen. Daher
kann ich nur appellieren, sich bel
uns zu melden. Wir finden eine

Losung.”

- Es wird um Anmeldung unter Telefon 034202 301870 oder

Jedoch bentigt er fiir das Ehrenamt einen sowie
 aller drei Jahre einen Aufbaukurs —denn: der oder diezu
 Betreuende besitzen einen Pflegegrad. Allerdings kann die
zu betreuende Person sowohl in Sachsen als auch in Sach-
sen-Anhalt wohnhaft sein. Bezahit wird der Nachbarschafts-

* helfer tiber den Entlastungsbeitrag der Pilegekasse. Die Kursge-

biifren bernimmt die Pflegekasse des Nachbarschaftshelfers.
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. Voraussetzung fr Alltagshegleiter

" A|l’ta§sb3§leit'ei' kann jeder ab 18 Jahren werden, der in Sach-
sen wohnhaft ist. Alltagsbegleiter betreuen Senioren ab &Q Jahren, die
ebenfalls in Sachsen leben und keinen Pflegegrad besitzen. Die Begleiter
e(halten eine Aufwandsentschadigung in Hohe von 8Q Euto im Manat.

schén, wenn die beiden weiter  jetzt auch abdecken” , freutsich

zusammenarbeiten konnen”, ist  Sven Kasubek.
Nicole Nadler Uberzeugt. Derzeit sind im Soziokutturel-

Zudem kann das SKZ jetzt die- - len Zentrum 8 Alltagsbegleiter

sen Kurs zum Nachbarschafts-  aktiv. lhnen gegentber stehen
helfer auch selbstanbieten—zu- 15 Senioren, die betreutwerden.
satzlich mit der Zulassung 'fir  Nachbarschaftshelfer gibt es
Sachsen-Anhalt. ,Das war uns derzeit 48 und 43 zu betreuende
besonders wichtig, da wir ja in  Senioren. ,Eine der jlngsten
derNahe einige Ortein Sachsen-  unserer Helferist24 Jahre alt, die
Anhalt haben. Diese kénnen wir  alteste ist Mitte 70*, sagt Sven




